Y OGAWLIEBE 21

ANKE SCHABBACH

Rursplan Sommer 2023

(07.08 BIS 29.09)

JE NACH BUCHUNGSSITUATION PASSE ICH DEN KURSPLAN AN - DER AKTUELLE / GULTIGE STAND IST IMMER ONLINE VERFUGBAR

9.00 bis 10.00 Uhr 9.00 bis 10.00 Uhr

ANUSARA YOGA
Zeit fir dich

RUCKEN SPEZIAL
sanftes Yoga flir unsere
Riickseite
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18.00 bis 19.00 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr 17.30 bis 18.15 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr

ANUSARA YOGA ANUSARA YOGA LOVELY TEENS ANUSARA YOGA
Zeit fiir dich Zeit fur dich Yoga fiir Jugendliche Zeit fiir dich
13 - 15 Jahre

Abends

ONLINE-TEILNAHME MOGLICH (BEI KINDERN NUR NACH ABSPRACHE)
PROBESTUNDEN JEDERZEIT NACH ABSPRACHE MOGLICH
EINZELUNTERRICHT MOGLICH: TERMINE NACH ABSPRACHE
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ICH UNTERRICHTE KEIN THERAPEUTISCHES YOGA



