
Kursplan Sommer 2023

17.30 bis 18.15 Uhr

9.00 bis 10.00 Uhr 9.00 bis 10.00 Uhr

(07.08 BIS 29.09)

LOVELY TEENS
Yoga für Jugendliche
13 - 15 Jahre

RÜCKEN SPEZIAL
sanftes Yoga für unsere 
Rückseite

ANUSARA YOGA
Zeit für dich


